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HAEP RN, LERKER
PANNENROEKEN]

Gezonde pannenkoekjes van banaan

Prak de banaan en mix de eieren erdoor.
Voeg de kaneel eraan toe. Bak van het
mengsel kleine pannenkoekjes en beleg ze
met jouw favoriete fruit en eventueel een
beetje siroop of honing.

Je hebt nodig:

-1a2rijpe bananen
- 2 eieren

- Een snufje kaneel

- Fruit voor op de pannenkoekjes
- Boter om in te bakken

- Honing of ahornsiroop voor de
echte zoetekauwen



