
SCRIVERE UNA POESIA
Cari amici roditori, scrivere una poesia è un’espe-
rienza davvero stratopica! 
Con la poesia potete esprimere emozioni, dare voce ai
vostri sentimenti e raccontare le vostre esperienze. 
Prima di scrivere una poesia, però, dovete trovare
l’ispirazione. Come fare?
Innanzitutto guardate dentro il vostro cuore ed
esprimete tutto quello che sentite: tristezza, paura,
solitudine, gioia, allegria, felicità!
Poi lasciate spazio alla vostra immaginazione e cerca-
te di guardare la realtà con gli occhi della fantasia!
Quando vi sentite ispirati, iniziate a giocare con le
parole: usatele in modo creativo, scegliendole non
solo per il significato ma anche per il suono!
In questo modo imparerete a scrivere in rima!
La rima è un gioco di parole basato sul suono delle
parole stesse. L’ultima parola di una frase deve
avere lo stesso suono della parola con cui termina
un’altra frase. Per fare pratica con le rime, vi ho
preparato un RIMARIO, un minidizionario di parole
suddivise secondo la loro desinenza, cioè la loro
parte finale. Buon divertimento!
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RIMARIO
-À
felicità, generosità, lealtà, maestosità, nazionalità,
parità, quantità, serenità, solidarietà, umiltà, verità.
-AGGIO
assaggio, coraggio, messaggio, paesaggio, raggio,
salvataggio, scarafaggio, selvaggio, viaggio, villaggio.
-AGNA
campagna, castagna, compagna, lasagna, lavagna,
montagna.
-AME
esame, fame, rame, reame, salame.
-AMPA
rampa, stampa, zampa.
-ANCA
banca, bianca, manca, cassapanca.
-ANCO
banco, bianco, fianco, franco, stanco.
-ANTE
abbagliante, brillante, danzante, distante, elegante,
emozionante, insegnante, istante, saltellante, volante.
-ARE
abitare, accettare, accompagnare, amare, annusare,
apparecchiare, barattare, bisbigliare, bril-
lare, cambiare, cantare, comperare, doman-
dare, festeggiare, germogliare, illuminare,
mangiare, parlare, premiare, raccontare,
sognare, studiare, viaggiare.
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-ARIO
anniversario, antiquario, diario, immagi-
nario, necessario, orario, originario.
-ARO
calamaro, caro, denaro, faro, raro.
-ATA
andata, bagnata, cascata, crostata, fata,
incantata, marmellata, patata, risata.
-ATO
alleato, antenato, beato, campionato,
cioccolato, fossato, gelato, mercato. 
-È
ahimè, bignè, cioè, è, scimpanzè, tè.
-ELA
candela, mela, ragnatela, tela, vela.
-ELLA
campanella, caramella, frittella, gemella, sorella,
stella.
-ELLO
acquarello, anello, cammello, cancello, cappello, carrello,
fratello, gemello, indovinello, mantello, righello.
-ELO
cielo, gelo, parallelo, melo, pelo, stelo, zelo.
-ENA
altalena, balena, cantilena, catena, cena,
sirena.
-ENTE
cliente, continente, dente, gente, mente,
niente, serpente, vigente.
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-ENTO
accento, abbigliamento, bastimento, cambiamento,
collegamento, contento, elemento, evento, festeggia-
mento, frumento, indumento, lento, mento, tormento.
-ERA
bufera, bandiera, cera, criniera, frontiera,
pera, primavera, scacchiera, sfera, vera.
-ERE
avere, bere, cadere, cameriere, dovere,
piacere, portiere, tenere, volere.
-ERIA
panetteria, pasticceria, pizzeria.
-ERO
davvero, mistero, nero, ovvero, prigioniero,
sentiero, straniero, vero, zero.
-ESTRA
destra, finestra, minestra, palestra.
-ETO
lieto, quieto, segreto, tappeto.
-ETA
atleta, dieta, pianeta, poeta.
-ETTA
barzelletta, bicicletta, forchetta, fretta,
maglietta, paletta, polpetta, ricetta.
-ETTO
berretto, biglietto, difetto, dispetto, faz-
zoletto, folletto, insetto, pacchetto, tetto. 
-EZZA
altezza, bellezza, carezza, debolezza, dolcezza, 
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incertezza, larghezza, lunghezza, purezza, saggezza,
salvezza, timidezza.
-IA
astronomia, bugia, ecologia, enciclopedia,
euforia, fattoria, fotografia, geografia,
libreria, magia, nostalgia, spia, zia.
-ICCIA
ciccia, pelliccia, riccia, salsiccia.
-ICE
attrice, cornice, felice, radice, vernice.
-ICO
amico, antico, lombrico, nemico.
-INA
bambina, cartina, cugina, fontina, lampadina, matti-
na, piscina, regina, sardina, susina.
-INO
bambino, cugino, giardino, mandarino,
moscerino, pecorino, pulcino.
-IO
addio, fruscio, mio, ticchettio, zio.
-IRE
cucire, dire, dormire, finire, impedire, partire, pulire,
riuscire, salire, servire, starnutire, vestire. 
-ITA
dita, ferita, granita, partita, salita, vita.
-ITO
appetito, dito, infinito, mito.
-IZZA
frizza, pizza, stizza, strizza.
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-ODA
coda, moda, pagoda, soda.
-OIO
annaffiatoio, avvoltoio, scrittoio.
-OLA
aiuola, carriola, gola, gorgonzola, robiola, scuola,
viola.
-OLE
girasole, mole, sole, suole.
-ONE
aquilone, arancione, balcone, bottone,
confusione, educazione, fifone, indigestione, lezione,
nazione, pallone, ragione, ricreazione, striscione,
televisione.
-ORE
amore, colore, contenitore, cuore, errore, inferiore,
odore, motore, sapore, superiore, umore.
-OSA
cosa, mimosa, posa, rosa, sposa.
- O T T A
flotta, ghiotta, grotta, marmotta, ricotta.
-OTTO
cappotto, fagotto, leprotto, risotto.
-Ù
blu, cucù, gru, laggiù, lassù, più, ragù,
su, tiramisù, tribù.
-URA
apertura, bravura, dura, fioritura, misura,
natura, paura, puntura, verdura.
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