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CREA UN COSTUME DA FANTASMA! 
 

1) Prepara tutto il materiale che ti servirà per costruire la maschera, facendoti 
aiutare da un adulto: 
-­‐ tessuto bianco (circa 180 cm x 180 cm; anche un vecchio lenzuolo può andare 

bene) 
-­‐ colla 
-­‐ forbici 
-­‐ 1 cartoncino nero 
-­‐ righello o metro 

2) Ritaglia la stoffa bianca in una misura di circa 160 cm x 160 cm (dipende 
dall’altezza di chi dovrà indossare il costume da fantasma) 

3) Piega il quadrato facendo combaciare gli angoli opposti; otterrai un triangolo 
4) Individua la metà del lato più lungo del triangolo e fai un piccolo segno a matita 
5) Indossa o fai indossare la stoffa, facendo in modo che il segno a matita sia sulla 

cima della testa 
6) Sistema la stoffa in modo che gli angoli del quadrato cadano uno davanti, uno 

dietro e due in corrispondenza delle mani; fatto questo, fai due piccoli segni in 
corrispondenza degli occhi 

7) Ritaglia nel cartoncino due cerchi di circa 10 cm di diametro e incollali sulla 
stoffa, in corrispondenza dei segni che hai fatto per gli occhi 

8) Ritaglia un foro al centro di ciascun cerchio 
 

Il costume da fantasma è pronto per essere indossato! 
 

               


